
就活講座 ※オブザーバー参加対象講座

開催
日時 2月3日（土）10：30～12：00

お気軽にご参加ください

１. グループディスカッションとは？
２. グループディスカッションをやってみよう！
３. キャリアアドバイザーからのフィードバック！

気 に な る
講座の内容
☞☞☞

お申込みはこちら
Ｆスクエア・キャリアナビセンターの
ホームページよりお申込みください。

※ご希望の日時ごとのページ内「申込フォーム」から
　お申込みください。
※参加方法等詳細は個別にメールでご連絡いたします。

お問い合わせ
〒910-0858 福井市手寄 1丁目 4-1 アオッサ 7階
TEL:0776-97-6820　E-mail:info@f-careernavi.com

全学年対象 参加
無料

定員
10名

「 面接対策講座 ～実践編～ 」

いよいよ模擬面接講座も実践編へ！
自分の思いをどれだけ言葉にできるか、
まずはこの講座で体験してみましょう。

-グループディスカッション-

オンライン開催



開催
日時 2 月 10 日（土）10：30 ～ 12：00

お気軽にご参加ください

１.ES（エントリーシート）と履歴書の違い
２. 三大質問に多い！企業がガクチカで聞きたいこと
３. ガクチカの書き方 4Step ！

気 に な る
講座の内容

☞☞☞

お申込みはこちら
Ｆスクエア・キャリアナビセンターの
ホームページよりお申込みください。

※セミナーはインターネット環境があればどこでも
　受講ができます。
※お申込み後に講座で使用する記入シートをお送りします。
　プリントアウトして参加してください。
  （参加方法は個別にメールでご連絡いたします。）

お問い合わせ
〒910-0858 福井市手寄 1 丁目 4-1 アオッサ 7 階
TEL:0776-97-6820　E-mail:info@f-careernavi.com

全学年対象 参加
無料

定員
 ５名

F スクエアのキャリアアドバイザーが
エントリーシートの作成ポイントを伝授します！

就職活動で多く使用されるエントリーシートについて、
作成上のポイント・必要な準備などについて基礎的な内容から知ることができます。

この講座に参加すると…
★エントリーシートを書く上で大事なポイントが基礎から分かります！  

★エントリーシートを面接官の視点で見ることが経験できます！

就活講座 ※オブザーバー参加対象講座

ES対策講座「 ガクチカ編 」

オンライン開催



開催
日時 2 月18 日（日）10：30 ～ 12：00

お気軽にご参加ください

１. 志望動機の作り方がわかる！
２.「価値判断の軸を知るシート」から見える自分を考える
３. キャリアアドバイザーからのフィードバック

気 に な る
講座の内容

☞☞☞

お申込みはこちら
Ｆスクエア・キャリアナビセンターの
ホームページよりお申込みください。

※セミナーはインターネット環境があればどこでも
　受講ができます。
※お申込み後に講座で使用する記入シートをお送りします。
　プリントアウトして参加してください。
  （参加方法は個別にメールでご連絡いたします。）

お問い合わせ
〒910-0858 福井市手寄 1 丁目 4-1 アオッサ 7 階
TEL:0776-97-6820　E-mail:info@f-careernavi.com

全学年対象 参加
無料

定員
 ５名

F スクエアのキャリアアドバイザーが
エントリーシートの作成ポイントを伝授します！

就職活動で多く使用されるエントリーシートについて、
作成上のポイント・必要な準備などについて基礎的な内容から知ることができます。

この講座に参加すると…
★エントリーシートを書く上で大事なポイントが基礎から分かります！  

★エントリーシートを面接官の視点で見ることが経験できます！

就活講座 ※オブザーバー参加対象講座

ES対策講座「 志望動機編 」

オンライン開催



開催
日時 2 月 25 日（日）10：30 ～ 12：00

お気軽にご参加ください

１. 企業の方にささる PR が分かる！
２. 自分の強みの見つけよう！
３. 自己 PR をしっかり理解しよう！

気 に な る
講座の内容

☞☞☞

お申込みはこちら
Ｆスクエア・キャリアナビセンターの
ホームページよりお申込みください。

※セミナーはインターネット環境があればどこでも
　受講ができます。
※お申込み後に講座で使用する記入シートをお送りします。
　プリントアウトして参加してください。
  （参加方法は個別にメールでご連絡いたします。）

お問い合わせ
〒910-0858 福井市手寄 1 丁目 4-1 アオッサ 7 階
TEL:0776-97-6820　E-mail:info@f-careernavi.com

全学年対象 参加
無料

定員
 ５名

F スクエアのキャリアアドバイザーが
エントリーシートの作成ポイントを伝授します！

就職活動で多く使用されるエントリーシートについて、
作成上のポイント・必要な準備などについて基礎的な内容から知ることができます。

この講座に参加すると…
★エントリーシートを書く上で大事なポイントが基礎から分かります！  

★エントリーシートを面接官の視点で見ることが経験できます！

就活講座 ※オブザーバー参加対象講座

ES対策講座「 自己 PR 編 」

オンライン開催



2/25
面接対策講座

こ
れ
で
印
象
Ｕ
Ｐ
！

「第一印象で不採用になる事ってあるのかな？」と思ったことは
ありませんか？第一印象で不採用になる事は・・・『あります！！』
今回の講座では、スキンケアやメイク・眉のポイントを抑えなが
ら自らの手で（眉）メイクにチャレンジいただきます。
さらに「就活中の身だしなみ４つのチェックポイント」について
プロのマナー講師の分かりやすいレクチャーを受けていただくこ
とで、「印象アップ」をして余裕で面接突破を目指しましょう！！
自分は見た目で損してしまってるかも・・
どんな見た目だと印象が良くなるのか詳しく知りたい！など
思われている方はこの講座にぜひご参加ください。
なお、ご希望があれば、他ではあまり聞けない「メンズメイクの
ポイント」や「おススメのネクタイの結び方」なども一緒にお伝
えできますのでお気軽にどうぞ！！

対　象：大学（院）、短大、高専、専修学校生（全学年）

会　場：大学連携センター Fスクエア（福井市手寄 1-4-1AOSSA7 階）

持ち物：スキンケア用品・メイク用品（持っているもの）、眉カミソリ、ネクタイ

就活の身だしなみは超重要！
見た目のコントロール法教えます

●第一印象がすべてを握る！身だしなみマナーレクチャー

●「自分はどんな第一印象なの？」お互いにチェックしよう！

●スキンケア＆メイクのポイント、眉のお手入れの仕方を伝授
　（メンズメイクのポイントやネクタイの結び方も聞けます！）

●振り返りと質問タイム

こんな内容です！

日

対面開催【定員6名】

10：30～12：00

＜お問合せ＞Fスクエア・キャリアナビセンター（福井県定住交流課）福井市手寄 1-4-1 AOSSA７階
 TEL：0776-97-6820  Mail：info@f-careernavi.com 支援

お申込みはこちら⇒


